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りっか！浦添 プログラムマップ 伝統・文化 識る交流 食 健康

R I C C A U R A S O E

2 0 2 0 V O L . 0 3

浦添を楽しむ
地域体験イベント
りっか！浦添

詳しくは
https://riccaurasoe.com/

りっか浦添

2020年11月1日
2020年10月15日

11月30日まで
からスタート！

便利な浦添市コミュニティバスをご利用ください！
りっか！浦添2020各体験プログラムへのご参加は、11月

スタート
予定！

開催期間

体験イベントへの
参加申込受付開始は

最新情報はSNSで配信中！

主
催
：
一
般
社
団
法
人
り
っ
か
浦
添   

後
援
：
浦
添
市
／
浦
添
商
工
会
議
所
／
浦
添
市
観
光
協
会
／
屋
富
祖
通
り
会

「りっか！浦添」とは、浦添が誇る多様な事業者が、期間限定の特別な
体験をご用意して皆さまをお迎えする、とっておきの30日間です。

市内全域で開催される伝統・文化・識る・食・健康・交流をテー

マにした様々な体験プログラムには、すべてに「浦添の歴史」が

テーマとして刻まれています。百花繚乱、浦添の宝箱の中から、

あなたにぴったりの感動体験に、りっか（行こう）！浦添。

※各体験プログラムは、新型コロナウィルス感染症拡大防止に配慮し、
県策定ガイドライン等を遵守のうえ実施します。
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りっか！浦添プログラムカレンダー
2020年11月1日 日 2020年11月30日～ 月
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交流 伝統・文化 識る 食 健康

01 290211/1～11/30 26

11/4～11/20

28

11/2～11/30

27

11/2～11/20

31 3732 33 3634 42

35 2314 20 4539

「りっか！浦添」の各体験プログラムへの参加には、事前の予約が必要です。ただし、応募締切までに定員に達
したプログラムについては、応募を締め切らせていただきます。参加者が最少催行人数に満たないプログラム
は、中止となる場合があります。参加者は自己責任で各体験プログラムへご参加ください。一般社団法人りっ
か浦添は、各プログラムでの怪我や病気、事故などについて一切責任を負いかねますのでご留意ください。

　11月1日㊐～30日㊊ / 17：30～25:00 

750円 (お通し代300円) なし     ※定休日:月曜日  

案内人  田場 秀光
炉ばたバル 伝心

参加費

会場

備考

定員

居酒屋ご利用の際にメニューからお選び下さい。

炉ばたバル 伝心 / 浦添市屋富祖2-15-2

申込方法 申込必要なし　　お問い合わせ:098-874-1375

王朝時代から厄除けとして重宝されていた島桑と、伝心の看板メニュー・備長炭
焼鳥が初コラボ！健康成分が豊富な島桑を、料理の基本となる塩と合わせて健
康的な暮らしを実現したい。そんな願いを込め、試行錯誤の末に「手塩にかけた」
桑塩が完成しました☆美味しく、そして健康的に。自慢の逸品をご賞味あれ！

34

　11月2日㊊～20日㊎ / 15：00 ～ 23：00

800円 5名　お問い合わせ：098-975-9139

案内人 　澤本 陵
蛸入洞

参加費

会場

備考

定員

定休日 / 日曜日

蛸入洞 / 浦添市屋富祖4-4-3

申込方法 申込必要なし

沖縄と大阪の行き来は古く、沖縄県が設置された頃から定期船が就航して交流を
深めてきました。きっとそんな背景から親しまれてきた沖縄のたこ焼きにあって、本
場の味で多くのタコヤキストを魅了する蛸入洞から、期間限定の桑入りソースたこ
焼きをお届け☆交流140年を経ての浦添＆大阪コラボをお楽しみください♪

35

600円 100名

案内人 屋部  海斗
ラ・ミロワール

参加費

会場

備考

定員

定休日:月曜日

ラ・ミロワール浦添店 / 浦添市伊祖2-30-2

申込方法 電話申込 / 098-874-3659

琉球國では、古くからスパイスを仕入れていたってご存知でしたか？老舗フレン
チのラ・ミロワールでは、りっか！限定の特製カレーをご用意しました☆島の有機
野菜と果物に、王も所望した厳選スパイスを加えました。ご自宅でも楽しんでい
ただけるレトルト仕様なのにじっくり煮込んだ本格派！カレーファン必食です！

　11月1日㊐～30日㊊ / 11：30～21：00

36

2,000円～（ご注文に応じて現地払い） 10名

案内人  玉城 功
（同）OASIS　LEQUIO (たくし屋)

参加費

会場

備考

定員

お電話にて｢りっか浦添｣とお申込みください。 

くいものBAR たくし屋 / 浦添市沢岻1-46-5 エコマックス21ビル1F

申込方法

王朝時代、節目の際には若水を汲んで祈りを捧げる儀式がありました。沢岻樋川
が採水地のひとつだったことはご存知ですか？たくし屋では期間限定で、その若
水をつかった寄せ豆腐をご用意！さらに泡盛ご注文の際には、縁起のいい嘉瓶に
若水をセットしてご提供☆王府の習わしであなたの節目や門出を迎えませんか？

　11月1日㊐～30日㊊ / 17：30～24：00

電話申込 / 098-879-2246（16：00～23：00）

37

受付時間：月～土曜日 9時～21時半 / 日・祝日 9時～18時半

500円 20名

案内人 新垣 直也
テニスカレッジ ミュー インドア安謝校

参加費

会場

備考

定員

Aja Urban Arena / 浦添市勢理客4-19-7 沖縄スバルビル4階

申込方法 電話申込 / 098-943-3288

空調管理された屋内運動施設で、親子で楽しく汗を流しませんか？子供にも使い
やすいボールとラケット、プログラムをご用意しています。優しいコーチ指導の
下、笑顔でコートを走り回る充実のひと時をお過ごしください。運動後には、王朝
時代から疲労回復に使われていたシークヮーサーのジェラートをプレゼント♪

11月22日㊐  / 10：30～12：00

38

2,700円 2名

案内人 大城 るり子 （他2名）
（株）パダーム

参加費

会場

備考

定員

休業日：11月1日㊐・15日㊐・29日㊐

求美園(株式会社パダーム) / 浦添市前田1-48-10

申込方法 電話申込 / 098-873-0139 (受付時間:10時～17時）

11月2日㊊～30日㊊ / 10:00～17：00

戦後混乱期に洗浄剤として使われていたハイビスカスの力で美を引き出すパダ
ームだけの特別コース！農薬不使用だから品質面も安心。植物性ヒアルロン酸と
自然の保湿力でお肌を乾燥から守ります。【体験の流れ】マッサージ→脱毛美顔
→超音波→ヒアルロン酸パック→仕上げ→トライアルセットのお土産つき♪
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1,500円  6名

案内人  狩俣 順子
はなのうた

参加費

会場

備考

定員

お申し込みは実施日の3日前までです。

①ｱﾄ゙ ﾗﾌﾞー ﾙ/安波茶2-1-6（3F） / ②内間公民館/内間3-15-1

申込方法

古くから伝わるハーブの知恵を知り、テイスティングしながら自分の心と体の状
態にあったオリジナルハーブティを作っていきます。日々の疲れを癒し、また前進
するパワーを与えてくれる自然からの恵みのハーブ。ぜひこの機会にハーブの力を
実感してみませんか？レッスン後は作ったハーブティーをお持ち帰り頂けます♪

①11月8日㊐ / 10：00～11：00
②11月12日㊍ / 13：00～14：00

電話申込 / 050-5435-8471（10:00～17:00）

40

3，300円 6名参加費

会場

備考

定員

マスク・エプロンをご持参ください。

申込方法

手軽に調達できる材料から、透明でプルプルの美肌ジェルを手作りしちゃいまし
ょう！手作りした後は、ご家庭でも簡単にできるフェイシャルリンパマッサージ
方法も伝授♪乾燥が気になる季節の前に、自分のため、家族のために、免疫力を
高めるワークを体験しませんか？（TIDA笑顔のジェリーのお土産付き）

はなのうた
案内人  狩俣 順子

①11月5日㊍ / 13：00～14：00
②11月28日㊏ / 10：00～11：00

電話申込 / 050-5435-8471（10:00～17:00）

①ｱﾄ゙ ﾗﾌﾞー ﾙ/安波茶2-1-6（3F） / ②内間公民館/内間3-15-1

41

1,000円 ２名　※TEL:080-7989-9692

案内人　金城 光郁
鍼灸院　叶

参加費

会場

備考

定員

前日までのお申込。スカートでのご来店はお控えください。

鍼灸院  叶 / 浦添市屋富祖1-6-3 森ビル201

申込方法 Web サイト 　　受付時間:9:00～21:00

古来沖縄に根付くブーブーと同じ東洋思想の鍼は、イメージと違って全然痛くな
いんですよ！鍼灸院 叶は、身体の自然回復力を促し、痛みの原因にアプローチ☆
特別ご用意の２コースをご堪能あれ♪A：健康コース（身体･･･肩こりや腰痛など
のある方）B：美容コース（顔･･･しわ、たるみ等が気になる方）

11月1日㊐～30日㊊ 
①10：00～11：30 ②13:00～14:30
③16：00～17：30 ④19:00～20:30

42

大人：500円 小人：300円 6歳未満：無料 5名

案内人  いは しげのり
（株）IHAメディカルプラス（いは薬局）

参加費

会場

備考

定員

29日のみ、9：00～10:00となります。

いは薬局内 / 浦添市城間3-1-1

申込方法

かつての沖縄は骨になりやすい食事を摂る骨元気民族だった！でも現代人はカ
ルシウム不足で、しかも暮らしのなかで補うのはなかなか難しい…。stay home
でさらに心配。講座では沖縄の伝統料理や食文化を振り返り、現代でも効率的
にカルシウムを摂取できる方法を学び、実際に試飲します。Let's骨活！

11月4日㊌・7日㊏・25日㊌・28日㊏・29日㊐
13：00～14：00 

Web サイト

43

　11月8日㊐・11日㊌・20日㊎ 
10：00～11：30

1,000円 5名

案内人  ぎま ゆかり
アフアフ（健康）ウォーク

参加費

会場

備考

定員

筆記用具、小さなエコバッグ持参でお願いします。

アフアフスタジオ / 浦添市当山2-6-10（202） 

申込方法 WEBサイトからお申し込み後、担当よりご連絡差し上げます。

古代から健康のために利用されてきたハーブ。体調に合わせたハーブティーで
自然治癒力を高めよう。お薬になるべく頼りたくないママへおすすめ。
【体験の流れ】ハーブティを飲みながら座学→お土産にハーブチンキ作り

44

1,000円 20名 ※但し1回2名様まで

フィットネススタジオ・エクラ

参加費

会場

備考

定員

所要時間:90分  定休日:水曜日 / 金曜日午後 / 日曜日

スタジオ・エクラ /浦添市経塚745-7医療モール1F

申込方法

古今東西、健やかな暮らしを送るには一定の筋力が必要不可欠！スタジオエクラ
では、トレーニングを学びつくした案内人による「今日から始める筋力トレーニ
ング」を個別に学べます。トレーニング前には、組踊の始祖「玉城朝薫の墓」まで
ウォーキングするので、より一層の効果が期待できます。

　11月2日㊊～30日㊊ / 10：00～17：00

電話申込 / 098-927-0535 (10:00～17:00）

案内人  武内 尚子

45
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イベントカテゴリ

各プログラムの申し込み方法をご確認ください。参加方法

※定員に達し次第、締め切らせていただきます。参加者が最小催行人数に満たない場合は中止となる場合があります。

「りっか！浦添」とは、浦添が誇る多様な事業者が、

期間限定の特別な体験をご用意して皆さまをお迎えする、

とっておきの30日間です。

2

WEB サイトから
お申し込み
（QRコードからご予約ください）

お電話で
お申し込みください。

お申し込み不要
（直接現地にてご参加ください）

2020年11月1日 11月30日まで
開催期間

　11月1日㊐～30日㊊

店舗ごとに飲食代をお支払いください 各店先着300名

市内各店舗
一般社団法人りっか浦添

参加費

会場

備考

定員

飲酒運転は厳禁です！

市内30店舗

申込方法 対象の店舗に直接ご来店ください。

参加店で指定商品をご注文の方に、期間限定オリジナルコースターをプレゼン
ト☆さらに指定商品、コースター、料理をフレームインして「＃オリオンりっか
2020」でSNSにUPしてくれたら、最優秀写真にはオリオンビールからペア宿
泊券を贈呈！抽選で参加賞もありますよ♪全てのコースターを集めると…？

01

　11月1日㊐～30日㊊ ※定休日11月9日 
①11:00～14:00 ②14:30～17:30 ③18:00～21:00

電話申込 / 098-876-7322 (9:00～20:00)

2,400円 (BBQ食材・施設使用料・消費税込） 150名

案内人 知名 円
てだこサンサン共同企業体

参加費

会場

備考

定員

未成年者のみでの利用はご遠慮下さい。

ANA SPORTS PARK浦添 / 浦添市仲間1-13-1

申込方法

沖縄のパーティ大好き文化は、門中や模合を大切にする沖縄の心にアメリカ世
の文化が折り重なった、まさにチャンプルー精神のひとつ！ANA SPORTS 
PARK浦添では、手ぶら気軽にBBQが楽しめるんですよ☆萌ゆる青葉の公園
で、家族や仲間内との屋外BBQで心もお腹も満たされちゃいましょう♪
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会場

大人:5,000円 小人:3,500円 レンタルバイク:2,000円 30名

案内人 金子 崇
T-NEXT

参加費

備考

定員

住所 / 浦添市仲間１丁目１３－１　※10月30日締切

ANA SPORTS PARK浦添 （浦添市運動公園駐車場）
                    

申込方法 電話申込 / 090-1179-0403 （受付時間13時～21時）

会場

11月3日㊋ / 10：00～19：00 (昼食付）
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　11月12日㊍・26日㊍
①12:00～15:00　②18:00～21:00

1,500円ランチとワンドリンク付　 各10名

案内人  崎山 清貴
カミーノ・デ・アラブ

参加費

会場

定員

カミーノ・デ・アラブ / 浦添市牧港5-13-24

申込方法 Web サイト　お問い合わせ / 098-875-2327

諸外国に開かれていた琉球國は、広い海域を制するアラブの商人とも交易してい
た！そんな背景を知ってか知らずか、世界を旅するなかでアラブに魅了され、カミ
ーノ・デ・アラブ（アラブへの道）という店名を掲げたオーナーと世界視点でゆんた
くを楽しみながら、エキゾチックな設えのカフェでランチはいかがでしょう？
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備考 申込の際、あらかじめ備考欄にランチの種類をご入力下さい。

5,000円 飲み足りない人は、延長しましょう。 4名

案内人  銘苅 俊一
株式会社 ネクスフィールド

参加費

会場

備考

定員

HPからお申込み後、弊社からご連絡を差し上げます。

屋富祖公民館 / 浦添市屋富祖3-1-1

申込方法 Web サイト

屋富祖を知り尽くす通り会の会長が、屋富祖ならではの穴場をハシゴ酒でご案
内。戦後、米軍や軍作業の地元人たちで賑わってきた面影を残す古き良き屋富祖。
そして個性が煌めく新しい屋富祖。店主との出会いあり、笑いあり、サプライズあ
り。そんなディープな屋富祖の街をおちゃめなガイドと共に飲み歩きませんか?       

　11月2日㊊・14日㊏ / 19：00～22：00
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500円 20名

案内人 浦添 市立図書館 上里 隆史
主催：一般社団法人りっか浦添

参加費

会場

備考

定員

前日までのお申し込みになります。

浦添市カルチャーパーク / 浦添市仲間１丁目９－２

申込方法 Web サイト

昔ながらの自然の風景が残るカルチャーパークを散策しながら、有名建築家が設
計した浦添市美術館・浦添市立図書館の建築を見学します。案内人は琉球史家で
NHK「ブラタモリ」案内人もつとめた市立図書館長の上里隆史氏。浦添の歴史を
わかりやすく解説するミニ講話もありますよ☆もちろん親子以外の参加もOK。

11月15日㊐・22日㊐ / 13:30～15：30
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大人:2,100円 小人:1,000円 258名

案内人  伊波 清秀
国立劇場おきなわ運営財団

参加費

会場

備考

定員

チケットカウンター（上記電話）等でチケットをご購入ください。

国立劇場おきなわ（大劇場） / 浦添市勢理客4-14-1

申込方法

琉球国王任命のために来訪する冊封使を歓待するために創始された組踊は、
ユネスコ無形文化遺産にも認定され、その価値は世界的な評価を得ています。
Discover KUMIODORI では、多言語（英中韓日）対応の音声ガイドを無料
貸出。外国人の方や方言がわからない方にも組踊をお楽しみいただけます。

　11月21日㊏ / 14：00～16：00

電話申込 / 098-871-3350 （10：00～17：30）
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無料（No.7の公演チケット購入者限定） 20名

案内人 Tengan Yuichi
国立劇場おきなわ運営財団

参加費

会場

備考

定員

Please apply at the National Theatre Okinawa 

National Theatre Okinawa4-14-1 Jicchaku, Urasoe City

申込方法

The Kumiodori is a musical theater composed of words,music and 

dance.Kumiodori-origin in the early 18th century of the Ryukyu Kingdom 

era,continued to the present workshop-participants will experience 

Kumiodori by an actor  who guided tour of its attractive and unique history.

　11月21日㊏ / 12：00～13：30

電話申込 / 098-871-3350 （10：00～17：30）
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1,000円 (4名～5名の申込は、お一人様800円） 5名

案内人  池原 恵子 
うらそえ織協同組合

参加費

会場

備考

定員

前日までのお申込みです。　受付時間：10:00～16:30

浦添市養蚕絹織物施設サン・シルク2階 / 浦添市伊奈武瀬1-7-2　2階

申込方法 電話申込 / 098-988-4459（火曜日から土曜日）　

古い歴史のある養蚕。浦添では桑や蚕を育て、手挽きの糸から美しいうら
そえ織が生まれています。今回、その絹糸や手織りの生地を使ったイヤリン
グやストラップなどの手作り体験をご用意しました♪織子さんサポートが
あるから初心者でも安心☆うらそえ織が身近になるチャンス到来です！

11月21日㊏・22日㊐・28日㊏・29日㊐
①10:00～10：45 ②13:00～13:45 ③14:00～14:45
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11月1日㊐・7日㊏・1４日㊏・2８日㊏・29日㊐
11：00～12：00 

電話申込 / 090-5925-6385（10:00～18:00）

大人:2,000円  小人:1,500円（1ドリンク付） 3名

案内人  遠藤 菜利子
ENJOY!WEDDING

参加費

会場

定員

ENJOY!WEDDING / 浦添市港川2-9-9 56号

申込方法

ユタやノロが災いから身を守るために使っていた貴石・メノウ。貴重なメノウをイ
メージした自分だけのプレートを作成できるチャンス到来☆コースターにした
り、アクセサリー置きに使ったり。セットしたお部屋がランクアップすること間違
いなし！（1日かけて固めるため、作品のお引渡しは翌日以降になります。）
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備考 エプロンのご持参宜しくお願い致します。

500円(保険・資料代です) 10名

案内人 ちゅらまち浦添倶楽部
（株）上洲書店

参加費

会場

備考

定員

HPお申込み後、弊社からお客様にご連絡を差し上げます。  

浦添グスクようどれ館駐車場13:45集合/浦添市仲間2-53-1

申込方法 Web サイト

琉球王国の歴史は浦添から始まった！王統ゆかりの地を訪ねる。
歴史スポットや風景を眺めながら楽しく散策。
【予定コース】ようどれ、グスク、前田高地の碑、為朝岩、浦添城前の碑
『仲間地区』龍福寺、おもろの碑、仲間樋川、クバサーヌ御嶽

11月8日㊐  / 14：00～16：00
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2,000円 3名

案内人 赤嶺 武規　
レザーベース

参加費

会場

備考

定員

お問い合わせ時間 / 12：00～20：00

レザーベース パイプライン店 / 浦添市伊祖4-18-1伊祖ﾋ ﾙ゙Ⅱ 101

申込方法 電話申込 / 098-943-4874

かつて琉球王にも献上されるほど貴重とされていた革製品。それと同じくらい上
等なハンドメイド革製品を製造・販売しているレザーベースで、これまた貴重なう
らそえ織の生地を配したあなただけのキーケースを自分の手でつくってみません
か？完成後は名前や好きな文字を刻印できるから、贈り物にもピッタリかも☆

11月7日㊏・14日㊏・21日㊏・28日㊏
13：00～15：00 
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子ども対象企画 2,000円 3名

案内人 赤嶺 武規
レザーベース

参加費

会場

備考

定員

お問い合わせ時間 / 12：00～20：00            

レザーベース パイプライン店 / 浦添市伊祖4-18-1伊祖ﾋ ﾙ゙Ⅱ 101

申込方法 電話申込 / 098-943-4874

今なお旧暦で年中行事が行われている沖縄。暦と歴史もしっかりつながってい
ます！今回、レザーベースでは子ども向けに、革製のカレンダーづくりを特別企画
しました♪♪マグネットで曜日を移動できたり、特別な日には印もつけられる優
れもの！動物さん達にも感謝の気持ちをもちながら一生大切に使ってね☆

11月7日㊏・14日㊏・21日㊏・28日㊏
16：00～18：00 
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500円 3名　　　　　※体験時間:60分

案内人　喜屋武 幸元
新城工作所

参加費

会場

備考

定員

日曜・祝日定休

新城工作所　工場2階 / 浦添市大平1-28-9

申込方法 電話申込 / 098-878-2661  

心を癒す軽快な音色が魅力の三線。王朝時代、中国伝来の楽器を琉球人の体型に
合わせるなど独自に進化させた三線は、良いところを取り入れて自分たちなりにア
レンジする琉球のチャンプルー文化そのもの！新城工作所では大好評のワンコイ
ン三線教室を開催します☆憧れの三線を手軽にマスターできるチャンス到来!

　11月2日㊊～30日㊊ / 9：00～17：00
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500円 5名

案内人 親富祖 幸子
うらそえ織協同組合

参加費

会場

備考

定員

申込方法

琉球王や高貴な人が使っていた絹の糸ってどんな手触りなんだろう？うらそえ
織の美しさは、空気を含み光沢のある手挽き糸（絹）が特徴です。そんな糸挽き
作業を体験しながら、ボビンストラップづくりに挑戦してみよう！体験を通じて
養蚕の歴史や先人の知恵に触れたら、新たな価値観が生まれちゃうかも？！

11月1日㊐・7日㊏・8日㊐・14日㊏
①10:00～10：45 ②13:00～13:45 ③14:00～14:45

電話申込 / 098-988-4459（火曜日から土曜日）　

浦添市養蚕絹織物施設サン・シルク2階 / 浦添市伊奈武瀬1-7-2　2階

前日までのお申込みです。　受付時間：10:00～16:30
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11月3日㊋・14日㊏・21日㊏・22日㊐・28日㊏

2,000円　※当日飛び入りも可能 4名

案内人  maro
feliz (フェリース）

参加費

会場

備考

定員

サンエーパルコシティ沖縄宝島 / 浦添市西洲3-1-1(1F)

申込方法 Web サイト

沖縄の歴史や文化を模したおきなわマトリョーシカの木型に好きな色を乗せたり、
ほっこり可愛い琉球かふう人形に自分らしく絵付けしたり、猫版シーサー「シーニ
ャー」を好きな柄にアレンジしたり。大好きな沖縄の文化に自分らしさが加わった
宝物が傍にあれば、いつも沖縄を身近に感じられるようになっちゃいますね☆

シーニャーの絵付け体験は、11/3と11/14の限定☆

①11:00　②13:00　③15:00　④17:00
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大人:1,500円  小人:1,000円 なし

案内人 大山 朝之
ASA-ARTWORKS  

参加費

会場

備考

定員

当日の参加申し込みも可能です。

サンエーパルコシティ 沖縄宝島 / 浦添市西洲3-1-1 （1F)

申込方法 申し込み必要なし　　※所要時間:30分～90分

県内のみならず県外からも憧れの的の沖縄紅型。琉球國発祥地の浦添では、その
源流にあたる「浦添型」の着物を着ていたんですって！今回は、浦添型の紋様を取
り入れた木版画作品の刷りと裏手彩色が体験できます。体験を通じて、世界に誇
るべき浦添の宝物のことを知れる大チャンス☆こんな機会は滅多にないかも！

11月8日㊐・14日㊏・22日㊐・23日㊗
13：00～17：00 
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500円 3名　　　　　※定休日：月曜日　　　　

案内人　豊里 智 
カットスタジオ エクシード

参加費

会場

備考

定員

お申し込みは各日前の金曜日までです。

カットスタジオ エクシード / 浦添市城間4-11-3

申込方法 電話申込 / 098-874-1372 (10:00～17：00）　

ジュークボックスや懐かしのマシン、古いタクシーメーターなど、米軍統治時代や
本土復帰時代の雑貨が溢れるレトロ空間で、子どものセルフカット技術を学んで
みませんか？長年、赤ちゃん筆の作成にも取り組んできたオーナーは子どもの髪
の毛のプロフェッショナル！体験の後は、浦添の桑茶でゆんたくしましょう♪♪

11月1日㊐・8日㊐・15日㊐・22日㊐・29日㊐
16:00～17:00（体験時間:60分）
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11月13日㊎～14日㊏ / 10:00～12：00

1,000円 30名

案内人 園田めい
Business Style Academy おきなわ

参加費

会場

備考

定員

お申し込みは11月6日㊎正午締切

オンライン/zoom開催のため事前にアプリのDLをお願いします。

申込方法 Web サイト

こんな集客方法があったのか！コロナ禍で売上が激減したお土産品店オーナーの一
言。SNS広報を学び、今まで他人任せにしていた顧客コミュニケーションを実践。わ
ずか１ヶ月で新しい販路を構築し売上が３倍に。古琉球時代はのろしでしていた情報
伝達も、令和の時代に必要なのはSNSスキル！オンライン講座でお待ちしています。
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大人：2,200円  小人 :1,100円 小学生未満：550円 30名

案内人  當銘 一馬
沖電開発株式会社

参加費

会場

備考

定員

 ハンドタオル、お飲み物等をご持参ください。

沖電開発 水産養殖研究センター / 浦添市牧港5-22-6

申込方法 Web サイト　受付時間：9：00～17：00

琉球の歴史を海から見守ってきたサンゴ礁。今、開発によってサンゴ達は傷つい
ています。そんなサンゴを守る正義の施設では、養殖サンゴの苗を作ったり、サン
ゴを守る方法なども教えてもらえちゃう！また、海の危険生物を間近で見たり、ウ
ミガメやヒトデとの触れ合いも♪今だけ、ここだけの特別体験が満載です☆

　11月2日㊊～30日㊊ / 9：00～17：00
※土曜日は午前中のみ、日曜祝祭日は休み
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11月7日㊏・14日㊏・21日㊏・28日㊏
①9：30～10：50  ②11:10～12：30

電話申込 / 080-6689-5275（9：00～20:00）

1,500円(ペア割2人以上で1人あたり1,000円) 4名

案内人  具志堅 保男
琉球ワールド

参加費

会場

備考

定員

持ち物：軍手・タオル・汚れても良い服装

琉球ワールド / 浦添市城間1-8-15

申込方法

今から100年前、沖縄から多くの人が南米へ移り住みました。そこで得た本物のコ
ーヒー文化を沖縄に持ち帰ったペルー日系3世オーナーによる特別企画！
温度変化が小さく赤外線が多い炭火を使い、希少なコーヒー豆を内側からじっくり
焙煎しちゃいます♪自分で焙煎したコーヒーは格別の一杯になること請け合い☆
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定員

大人:4,000円小人:1,000円小学生までは1,000円 6名

案内人 　銘苅 俊一
株式会社 ネクスフィールド

参加費

会場

備考

定員

HPからお申込み後、弊社からご連絡を差し上げます。

宜野湾マリーナ出航 / 宜野湾市真志喜4-4-1

申込方法 Web サイト

琉球交易が発祥した浦添の海から歴史を学び、先人の浪漫を潮騒と共に感じつ
つ現代の浦添を海から眺望します。朝昼2コースをご用意！今だけ、ここだけ、あ
なただけの感動体験をお贈りします☆【コース】朝8:30（昼14:30）宜野湾マリ
ーナ集合→9:00（15:00）出航→12:00（18:00）帰港

11月8日㊐・15日㊐・23日㊊・28日㊏
①9：00～12：00  ②15:00～18：00
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10名

案内人  知花  一史
割烹ちばな　

参加費

会場

備考

定員

割烹ちばな / 浦添市城間4-27-6

申込方法 電話申込 / 098-878-0306

新鮮な魚を使ったお刺身や煮付け、野菜の煮物、茶碗蒸しなどを組み合わせた特
製ランチ！食後のデザートには、琉球の発酵食文化をモチーフに甘麹や豆腐を使っ
たガトーショコラ、チーズと味噌を組み合わせ米粉を使ったちばなチーズ、浦添特
産桑茶を使った焙煎桑茶の香ばしプリンのいずれかが選べちゃうから大満足☆

1,650円

定休日:月曜日　

　11月4日㊌～20日㊎ / 11：30～14：00

※ラストオーダーは14時となっております。
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1,100円 10名

案内人  知念 司
ゆうづき本店

参加費

会場

備考

定員

前日12:00までのご予約限定。「桑御膳」でご予約ください。

ゆうづき本店 / 浦添市内間4-17-1

申込方法

「沖縄機能性食品」に認定された特級島桑と大臣賞5冠を達成したゆうづき知念
大将の夢のコラボが実現！超一流の腕が超一流の素材を使って、見目麗しく色鮮
やかな小鉢、お造り、煮物、焼き物、揚げ物、蒸し物、寿司の全７品目を振る舞いま
す。料理ごとにアレンジされた島桑のまろやかさに舌鼓を打つこと間違いなし☆

11月4日㊌・11日㊌・18日㊌・25日㊌
11：30～14：00 

電話申込 / 098-879-5570 （10：00～20：00）
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小人：1,500円  10名 ※2日間セットの体験となります。

案内人 山城 興光
ベーカリーアルペンローゼ

参加費

会場

備考

定員

営業時間：10:00～18:00　※日曜･祝日を除く。

ベーカリーアルペンローゼ / 浦添市伊祖3-13-9

申込方法 電話申込 / 098-878-3008

大航海時代の扉を開けた浦添にて商うアルペンローゼでは、浦添シュトーレンの
仕込みから販売まで体験できる特別企画「子どもベーカリー」を開店！北海道厚
真町との交易で得たハスカップも練り込みます☆パン職人・ベッカーの気分を味
わいながら、大海原に向き合った大先輩たちやオーナーの思いも聞けるかも！

　11月7日㊏ / 14:00～17：00(仕込）
　11月28日㊏ / 10:00～17：00(製造販売軽食付）
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480円～フード及びドリンクメニューよりご注文下さい なし

案内人  新垣 伸也
COKOFU

参加費

会場

備考

定員

定休日:木曜日　   TEL / 098-955-6844

COKOFUカフェ / 沖縄県浦添市港川２１ー２ ７ー

申し込み必要なし　※3名以上要予約

「すべての人に健康的で美味しいものを食べて頂きたい」そんなコンセプトで、
無添加、無着色、植物性原料の厳選素材にこだわってきたCOKOFUから、「桑の
葉使用のドリンク＆スイーツ」を期間限定でお贈りします☆古くから薬草として
使われてきた島桑の新たな一面を、お洒落な外人住宅街でご堪能ください♪♪

11月1日㊐～30日㊊ / 12:00～17：00

申込方法
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定員680円 8名      ※定休日：木曜日    

案内人 知念 輝雄
麵屋 ちばとぉーんど

参加費

会場

備考 直接お越しの際は少々お待たせする場合がございます。

麵屋 ちばとぉ－んど / 浦添市勢理客2-10-14

申込方法 電話申込 / 090-9785-7465

ぬちぐすいとして重用されてきた月桃に魅了され、県内唯一の月桃乾麺で多くの
お客さまを喜ばせてきた麺処ちばとぉーんどでは、選べる特製麺（月桃そば・桑
そば・沖縄そば・うどん）に、揚げ物・ジューシー・小鉢・漬物がセットとなった充実
ランチをご用意！今回は特別に月桃茶もご提供して月桃効果をブーストアップ！

11月1日㊐～30日㊊ / 10:00～15：00
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11月1日㊐～30日㊊ / 10：00～22：00 

400円 50名 / 各日

案内人  米盛　勝也
やんばるジェラート

参加費

会場

備考

定員

直接店舗で「うらそえ桑茶ジェラート」とお伝え下さい。

やんばるジェラート パルコシティ店 / 浦添市西洲3-1-1(1F)

申込方法 申し込み必要なし

お待たせしました！フルーツよりもフルーティな商品が人気のやんばるジェラート
から、浦添てだ桑を使った桑茶ジェラートが登場☆王家の時代から重宝されてき
た島桑に、宮平乳業の生乳を合わせることで奇跡の化学反応が！宇治抹茶のジ
ェラートを超える魅惑の味、色、香り。五感の全てで浦添を味わってください♪
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1,000円 なし TEL：080-6486-6343（18:00～22：00）

案内人  泉川 寛鏡
うおらん屋富祖店

参加費

会場

備考

定員

月曜日～木曜日のみオーダー可能

うおらん屋富祖店 / 浦添市屋富祖3-5-1

申込方法 申し込み必要なし 　　※不定休

沖縄を語るうえで避けられないアメリカ世。動乱後に基地が生まれ、その流れから
屋富祖に人が集いました。そんな屋富祖で炭火串焼きが楽しめる美味い処・うお
らんから、華やかな屋富祖を表現した特製プレートをご提供！桑茶漬け、桑入り衣
と随所に桑を忍ばせて浦添らしさもプラス☆特別な一皿をお楽しみください♪

　11月1日㊐～30日㊊ / 18：00～23：00
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100円  ①垣花食品 / ②、③スーパー丸大勢理客店

案内人  垣花 力男
垣花食品

参加費

住所

備考

会場

マスク・エプロン・帽子をご持参ください。

①浦添市勢理客3-4-13 / ②、③浦添市勢理客2-9-13

申込方法 申し込み必要なし

長らく県経済を支えてきた黒糖が、垣花食品の独自技術でふわふわのわたあめ
に変身！材料はもちろん県産黒糖100％！多くのリクエストに応え、遂にご家庭
用もリリースします☆黒糖の香りと優しい甘みは、一度食べたらやめられない♪
エプロン姿の勇姿も写真撮影OKなので、子どもだけでなく大人も大満足です☆

①11月14日㊏　②21日㊏　③28日㊏
15：00～18:00 

30

350円～ なし　お問い合わせ:098-988-8576

案内人 　松田 哲治
ブーランジェリー・ア・テット

参加費

会場

備考

定員

ジュース提供：パワーフードオキナワ　  代表 長濱豊

ブーランジェリー・ア・テット / 浦添市伊祖2丁目30－11

申込方法 申し込み必要なし      定休日：月曜日・火曜日

琉球王国時代に伝来しクスイムンとして親しまれてきたゴーヤーが、美味しく飲
みやすいジュースに生まれ変わりました！県内はおろか世界をも虜にするブーラ
ンジェリーのパンと、りっか！限定のゴーヤージュースをセットでお楽しみくださ
い♪ゴーヤージュース単品 350円　お好きなパンとセットで50円引き

　11月1日㊐～29日㊐/ 9：30～21：00
(売り切れ次第終了） 

31

　11月1日㊐～30日㊊ / 11：00～18：30

250g豆袋：1,500円 ドリップHOT480円 ICE500円 なし

案内人 末吉 業人
(有)沖縄セラードコーヒー

参加費

会場

備考

定員

Ａサインコーヒー１袋お買い上げにつきドリップ１杯無料

セラードコーヒーBeansStore／浦添市港川2-15-6№28

申込方法 申し込み必要なし　※無休　080-6486-4107

Anshin（安心）、Anzen（安全）をAnata（あなた）のために。セラードコーヒーで
は、アメリカ世の認証Aサインをモチーフに、さらに3つのAを加えたオリジナル
ブレンドをご用意！「日常の美味しさから得られる幸せ」をモットーとするコーヒ
ー専門店が贈る渾身の一杯！幸せなひと時を体感してね♪
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2,200円 1日限定20食　　　※ランチタイムのみ

案内人 坂本 昭司
(株)ピザハウス

参加費

会場

備考

定員

定休日:火曜日 　※11月3日㊋は営業、4日㊌は振替休

レストランピザハウス / 浦添市港川2-20-5

申込方法 必要なし 予約可能 TEL:098-875-3939(10：00～20：00)

アメリカ世に開業し愛され続けてきたピザハウスでは、1970年代の人気メニュ
ーを期間限定復活♪♪ハンバーグとチリコンカーンを一緒に味わうスタイルは、
落ち着いて食事を摂る時間がなかったカウボーイに倣ったもので、そのカッコい
い姿に心を奪われる人が続出したんですって！この貴重な機会をお見逃しなく☆

11月1日㊐～30日㊊ / 11:30～14：30
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